Ako sa slobodne rozhodovat...

Forma: Zivy online seminar
Trvanie: 2 hodiny
Lektor: Boris Rybar

+421 905 246 539
boris.rybar@spokojne.sk

Pripravny material k seminaru

www.spokojne.sk



Priprava na seminar

N3ajdite si 20 — 30 minut kedy vas ni¢ nebude vyrusovat. Zodpovedzte sami sebe na otazky nizsie. Odpovede si zapisSte! Pisomna

forma Vam pomoZe venovat tomu potrebnu pozornost a uistit sa, Ze s odpovedou ,ladite”

Akosa

Stojite aktudlne pred ddlezitym rozhodnutim? Ak dno napiste pred akym? Ako dlho uZ vase rozhodovanie trva? Co méZete rozhodnutim ziskat?
Co mozete rozhodnutim stratit? Je nejaky termin do kedy sa musite/chcete rozhodnut? Co by ste potrebovali aby ste sa mohli rozhodnut? Aké emdcie vo
vas vyvoldva predstava rozhodnutia? Aké emdcie vo vas vyvolava skutocnost, Ze sa neviete rozhodnut?

Spominate si na svoje najhorsie rozhodnutie v Zivote? Ako k nemu dos3lo? Bolo to Vase rozhodnutie, alebo rozhodnutie niekoho iného, ktoré ste
iba akceptovali? Co zIé Vam to spdsobilo? Co pozitivne to napriek vietkému prinieslo? Ak bolo rozhodnutie vase ¢o véetko mu predchadzalo? Cim
véetkym ste predli? Co ste zvaZovali a €o ste do Uvahy nezobrali? Co napokon zavaZilo, 7e ste sa rozhodli tak ako ste sa rozhodli?

Spominate si na svoje najlepsie rozhodnutie v Zivote? Pri spomienke si poméozte podobnymi otdzkami ako v predoslej otazke.

Ako vo vSeobecnosti vnimate svoju schopnost rozhodovat sa? Je pre Vs rozhodovanie sa jednoduché? Ked sa rozhodujete ako zvycajne
postupujete? Zbierate informacie, pytate sa [udi okolo seba, zvaZujete dosledky rozhodnutia pre seba ¢i pre inych? Mate tendenciu nechat veci vyhnit a
prijat to ako sa situacia vyvinula?

Ako by vase rozhodovanie malo vyzerat aby ste s nim boli spokojni? Co by ste v otazke rozhodovania chceli zlepsit? Chceli by ste sa rozhodovat
rychlejSie? Chceli by ste aby vas rozhodovanie menej zatazovalo? Chceli by ste menej utovat rozhodnutia, ktoré ste uz urobili? Chceli by ste sa menej bat
buducich rozhodnuti?

Co Vam brani dosiahnut to? Preto sa podla Vis dnes eite neviete rozhodovat tak ako by ste chceli?



Ako mozete zlepsit svoje rozhodovanie

e Zakladom je uvedomenie, ze rozhodovanie je proces. Predpokladom pre ,spravne” rozhodnutie (také, ktoré neskor nelfutujeme)
zvyCajne nebyva samotny vysledok rozhodnutia, ale to ako pravdivo procesom rozhodnutia prejdeme.

¢ Klicom k uspechu tak nie je posudzovanie externych faktorov, ktoré nastanu v désledku rozhodnutia/nerozhodnutia ale skor
vnimanie interného procesu, ktory rozhodovanie sprevadza.

» Svoje rozhodovanie zlepsite ak budete vedome rozvijat schopnost pozorovat €o sa vo vas pri rozhodovani odohrava. K tomu
napomahaju otazky na predoslej strane. Uvedenu schopnost moZete rozvijat nie len pri aktudlnom rozhodovani, ale aj spomienkami
na proces rozhodovania v minulosti.

* \V/ seminari si ukdzeme, na ktoré veci ma zmysel sa pri pozorovani procesu rozhodovania zamerat.

. Casom si uvedomite, 7e rozhodnutie élovek nerobi, ale dozrieva v iom uvedomovanim si toho délezitého.

Individudlne moznosti pre zlepsenie vasho rozhodovania a osobnostny rozvoj

1. Poslite mi svoje odpovede na otazky z predoslej strany emailom

2. Vyziadajte si odo mna kratky dotaznik a vyplneny mi ho tiez zaslite

3. Nasledne vas budem informovat o pripadnom termine 30 minttového individualneho online stretnutia ZADARMO
4

Na stretnuti sa s vami podelim o pohlady na vasu situaciu a poskytnem vam tipy na ¢o sa mézete pri praci so sebou zamerat

Ako sa Sp oko(swe



InsStrukcie pre pripojenie k seminaru

Najneskor v denl konania seminara dostanete emailom linku pomocou, ktorej sa mozete k seminaru pripojit
Pokial je vstup do online miestnosti seminar chraneny heslom obdrzite aj vstupné heslo
Do online miestnosti sa prihlaste idealne 15 minut pre zadiatkom pre pripadné doriesSenie technickych problémov

V pripade, Zze vam pripojenie nefunguje kontaktujte ma emailom boris.rybar@spkojne.sk alebo telefonicky 0905 246 539

Pre identifikaciu v miestnosti pouZite svoje meno (pripadne aj priezvisko), ktorym vas ostatni mézu oslovovat

Zapnite svoju kameru a mikrofdn

Po vstupe do miestnosti overte €i vas ostatni Ucastnici vidia a pocuju

Nasledne vypnite mikrofon a pocas semindra ho zapinajte iba na cas kedy hovorite, aby ostatnych nerusili pripadné nahodné zvuky
Pre ¢o najvacsi prinos zo seminara budte aktivni a zapdjajte sa

Ak vam nevadi zdielanie vasej situacie v skupine, hovorte o nej v primeranej miere detailu pocas diskusie na seminari

MozZete mi tieZ vopred emailom zaslat odpovede na otazky z pripravy so suhlasom hovorit o nich pocas seminara, ¢i uz anonymne

alebo sposobom, Ze sa k obsahu verejne prihlasite.

Akosa S‘b


mailto:boris.rybar@spkojne.sk

O mi

V roku 1996 som ukonc il Sstudium na Technickej Univerzite v KoSiciach v odbore Vypoctova technika a informatika a vo
svete IT som sa profesionalne pohyboval viac ako 25 rokov. Od roku 2016 sa venujem témam osobnostnej transformacie,
koucCingu, mentoringu, spirituality a pomaham ludom na ich ceste k spokojnému Zivotu.

£y

Som absolventom nasledovnych kurzov: INTEGRAL EYE NOVEMENT THERAPY
* NLP Practitioner

* NLP Master Practiitioner

* Transcendecia vedomia

* Transpersonal Life Balance Coach

* Integral Eye Movement Therapy Practitioner
* Life Coaching

e Business Coaching

* Duality

Som tiez autorom dvoch knih - prdéza:
* Komparzisti Epizdda I. Josh Parker

Komparzisn

* Swingers party alebo stredna kriza veku Erion 1. o P

Akosa W .
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